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略 论 北 魏 前 期 音乐 及 其 影响 
〇 霍 景 运 
(青岛 ， 青 岛 大 学 文学 院 ，266071 ) 


提 要 : 孝文 帝 迁 洛 之 后 的 北魏 、 北 齐 、 北 周 乃 至 隋 、 唐 胡 乐 的 高 度 繁荣 ， 都 
同 北 魏 迁 洛 之 前 的 乐府 歌 诗 有 极其 密切 的 关系 ， 后 者 是 前 者 的 渊源 和 基础 。 隋 
唐 的 胡 乐 ， 从 曲调 和 歌 矢 来 说 多 来 自 北齐 和 北周 ， 但 早 在 北魏 迁 洛 之 前 ， 这 种 
音乐 民族 构成 的 基本 构成 格局 就 已 经 形成 。 
关键 词 : 北魏 前 期 ” 胡 乐 ”鲜卑 化 ” 胡 化 


无 论 拓 颇 氏 还 是 幕 容 氏 ， 其 早期 乐 歌 大 抵 都 用 鲜卑 语 演唱 ， 也 用 鲜 
卑 语 记录 ， 早 在 唐 代 的 时 候 ， 就 已 经 “ 虽 译 者 亦 不 能 通知 其 辞 ， 盖 年 岁 
久远 ， 失 其 真 侨 "QU 在 音乐 、 歌 辞 全 部 失传 的 情况 下 ， 就 很 难 用 惯常 的 
方法 和 途径 对 这 种 音乐 形态 作出 研究 ， 故 学 者 对 北魏 前 期 的 音乐 罕有 涉 
及 。 孝 文帝 迁 洛 之 后 的 北魏 、 北 齐 、 北 周 万 至 隋 、 唐 胡 乐 的 高 度 繁荣 ， 
都 同 北魏 迁 效 之 前 的 乐府 歌 诗 有 极其 密切 的 关系 ， 后 者 是 前 者 的 渊源 和 
基础 。 隋 唐 的 胡 乐 ， 从 曲调 和 歌 辞 来 说 多 来 自 北 齐 和 北周 ,但 这 种 民族 
音乐 构成 的 基本 格局 却 早 在 北魏 迁 洛 之 前 就 得 以 形成 。 本 文 拟 结 合 统治 
阶级 的 特殊 文化 心态 ， 及 北朝 文学 创作 水 平 的 变化 等 因素 ， 探 讨 北魏 前 
期 乐府 歌 诗 形态 得 以 形成 的 原因 及 其 影响 ， 以 期 对 它 在 古代 乐府 历史 中 
的 地 位 和 意义 获得 更 加 深入 的 认识 。 从 道 武帝 登 国 元 年 到 孝文 帝 迁 洛 ， 
就 是 本 文 论题 在 时 间 上 的 前 后 断 限 ， 也 就 是 史家 所 说 的 北魏 平城 时 代 。 


@ 刘 风 《有 旧 唐 书 》， 第 29 卷 ， 志 第 九 ， 音 乐 二 ， 第 1072 页 ， 北 京 ， 中 华 书 
局 ，1975。 
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一 、《 真 人 代 歌 》 及 北魏 前 其 
音乐 中 的 硼 族 因素 


鲜 摆 与 乌 框 同 出 于 东胡 民族 ,， “其 语言 习俗 与 乌 丸 〈 桓 ) 同 ".@ 中 
载 鲜 捍 、 乌 植 “ 贵 兵 死 ， 敛 己 有 棺 ， 始 死 则 器 ， 茸 则 歌舞 相 送 …… 至 芥 
日 ， 夜 聚 亲 旧 员 坐 ， 牵 犬 马 历 位 ， 或 歌 吴 者 ……”。@ 这 种 出 现在 葬礼 上 
的 原始 哀 歌 ， 同 中 古 时 代 汉 族 所 流行 的 挽歌 颇 为 相似 。 史 籍 中 存 有 若干 
关于 北魏 前 期 皇族 歌 诗 活 动 的 记载 ， 可 以 说 明 鲜 摆 民 族 本 来 就 有 爱好 歌 
唱 舞蹈 的 传统 。《 魏 书 》 卷 15《 拓 上 路 仪 传 》 载 :“ 世 祖 〈 太 武帝 拓 上 县 奏 ) 
之 初 育 也 ， 太 祖 (〈 道 武帝 拓 上 夏娃) 喜 ， 夜 召 仪 人 。…… 告 以 世祖 生 ， 仪 
起 拜 而 歌舞 ， 遂 对 饮 申 且 。?"@ 太 武 帝 神 魔 三 年 《430) 行 幸 广 宁 温 泉 ， 
作 《 温 泉 之 歌 》 以 纪 其 事 -@ 他 还 令 乐 府 歌 工 历 颁 群 臣 ， 赞 美 “ 廉 如 道 
生 ， 智 如 崔 浩 " .@ 不 过 同 东 晋 南朝 相 比 ， 北 魏 前 期 的 歌 诗 活动 在 总 体 上 
还 是 显得 十 分 家 察 。 鲜 和 插 拓 上 器 部 在 相当 长 的 时 期 内 ， 缺 乏 类 似 于 两 汉 魏 
晋 和 南朝 那样 完善 的 乐府 机 关 和 乐府 制度 ， 因 此 她 的 歌 诗 生产 、 记 录 和 
消费 完全 没有 相应 的 保障 。 

从 力 微 到 道 武帝 拓 上 器 于 即位 之 前 ， 拓 上 跨 部 和 其 他 鲜卑 部 族 还 是 游牧 
部 落 ， 没 有 定居 的 城郭 。 游 牧 经 济 决定 了 鲜卑 民族 不 可 能 有 高 度 封建 化 
的 社会 上 层 建筑 。 两 汉 魏 晋 历代 相 承 的 乐府 机 构 ， 在 早期 鲜卑 社会 中 是 
不 存在 的 ， 即 便 是 鲜卑 民族 的 民歌 民谣 ， 在 早期 “ 刻 契 记事 ”的 简陋 条 
件 下 也 没有 得 到 多 少 反映 。 太 祖 拓 上 践 于 登 国 元 年 (386) 北魏 建国 ， 天 
赐 三 年 (406) 选择 平城 建 都 ， 到 高 祖 拓 上 器 宏 太 和 十 七 年 (493) 为 了 迁 
都 而 建设 洛阳 ， 前 后 经 历 了 将 近 一 个 世纪 的 时 间 ， 这 一 个 世纪 是 拓 上 破 魏 
文化 转变 的 关键 时 期 。 

天 兴 元 年 (398) 冬 ， 拓 占 奸 下 诏 让 尚书 吏 部 郎中 邓 测 “ 典 官 制 ， 


@ 范 蜀 《 后 汉 书 . 乌 丸 鲜 摆 列传 》， 第 90 卷 , 第 2985 页 ， 北 京 ， 中 华 书 局 ， 
1965。 

@ 陈 寿 《 三 国志 》, 第 30 卷 ,《 乌 丸 鲜卑 东 夷 传 》 注 引 《 魏 书 》， 第 832 页 ， 
北京 ， 中 华 书 局 ，1959。 

@ 魏 收 《 魏 书 ， 拓 中 仪 传 》， 第 15 卷 , 第 371 页 北京， 中 华 书局 ，1974。 

Q@ 瑶 收 《 魏 书 ' 世祖 纪 》, 第 4 卷 , 第 75 页 ， 北京 ， 中 华 书局 ，1974。 

@ 魏 收 《 魏 书 长孙 道 生 传 》， 第 25 卷 , 第 646 页 ， 北 京 ， 中 华 书 局 ，1974。 
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潢 赎 汛 喘 


评 国 滤 必 导读 


立 性 品 ， 定 律 吕 ， 协 音乐 ; 仪 曹 郎中 董 说 扎 郊 庙 、 社 稳 、 朝 观 绘 宴 之 
仪 ; 三 公 郎 中 王 德 定律 令 ， 申 科 禁 ; 太史 令 呈 崇 造 浑 仪 ， 考 天 象 ; 吏 部 
尚书 崔 玄 伯 总 而 裁 之 " .@ 同年 ， 又 由 左 丞 相 卫 王 仪 率领 百 官 ， 请 道 武帝 
身 着 讼 服 ， 仿 照 历代 帝王 追 尊 祖 先 ， 用 《 皇 始 》 之 舞 ， 易 服饰 ， 行 夏 
历 。 以 上 种 种 措施 ， 都 是 在 仿效 、 推 行 汉族 帝王 的 制度 。 定 律 昌 、 协 音 
乐 ， 万 是 拓 上 器 于 在 立国 之 初创 设 基本 制度 的 一 项 重要 内 容 。 邓 渊 将 北魏 
所 得 四 方 音乐 与 汉族 传统 音乐 相 结 合 ， 改 制 出 一 套 适 合 北魏 朝廷 使 用 的 
雅 乐 ， 自 此 之 后 ， 每 年 “正月 上 日 ,给 群 熙 ， 宣 布 政 教 ， 备 列 宫 县 正 
乐 ， 兼 春燕 、 赵 、 秦 、 吴 之 音 ， 五 方 殊 俗 之 曲 。 四 时 给 会 亦 用 往 ".@ 这 
里 “ 燕 ” 乃 指 蓝 容 鲜卑 部 , “ 赵 ” 指 匈奴 刘 氏 和 羯 族 石 氏 , “ 秦 ” 指 氏 
族 茶 氏 和 羌族 姚 氏 ，“ 吴 ” 则 指 东 悦 。《 隋 书 》 卷 14《 音 乐 志 中 》 说 : 
“ 魏 氏 来 自 云 朔 ， 禾 有 诸 华 ， 乐 操 土 风 ， 未 移 其 俗 。”@ 邓 渊 所 定 音 乐 ， 
既 有 拓 跨 鲜卑 的 民族 特色 ， 又 属 杂 着 中 原音 乐 的 因素 ， 而 整体 上 则 是 鲜 
卑 和 其 他 胡 族 音乐 为 主导 。 据 《 魏 书 . 乐 志 》， 这 些 音乐 的 主要 内 容 
包括 : 


及 追 尊重 曾祖 、 皇 祖 、 皇 考 诸 帝 ， 乐 用 八 价 ， 兽 《和 皇 始 》 之 
媒 。《 皇 始 》 兽 ， 太 祖 所 作 也 。 

披 麻 中 歌 《 真 人 民歌》，， 上 叙 祖 宗 开 基 之 由 ， 下 及 君臣 废 兴 之 
迹 ， 凡 一 百 五 十 章 ， 埋 层 歌 之 ， 时 与 丝竹 合奏 。 郊 庙 宣 给 亦 用 之 -@ 


《 皇 始 》 舞 为 太 祖 拓 上 器 于 亲 手 所 定 ， 但 它 并 非 拓 上 破 于 自己 的 创作 ， 可 能 
源 自 拓 贱 氏族 部 落 时 代 所 流行 的 某 种 舞蹈 ， 经 过 加 工 改造 而 成 ， 这 种 舞 
中 “以 明 开 大 始祖 之 业 "@ 为 主题 。《 真 人 代 歌 》 本 是 鼓吹 乐 ， 马 上 奏 
之 ， 只 有 人 乐府 后 始 “与 丝竹 合 春 ”"， 才 能 脱 朔 漠 土 风 而 成 为 庙堂 宴 给 
的 雅 乐 @《 旧 唐 书 》 卷 2?《 音 乐 志 二 》: “ 北 狄 乐 ， 其 可 知 者 鲜 上 齐 、 吐 


Q@ 魏 收 《 魏 书 . 太 祖 纪 》, 第 2 卷 , 第 33 页 ， 北京， 中 华 书局 ，1974。 

@ 魏 收 《 魏 书 》， 第 109 卷 ， 乐 志 ， 第 2828 页 ， 北 京 ， 中 华 书局 ，1974。 

@ 瑶 收 《 降 书 》， 第 14 卷 ， 音乐 志 中 , 第 312 页 ， 北京， 中 华 书 局 ，1973。 
@ 魏 收 《 魏 书 》， 第 109 卷 ， 乐 志 , 第 2829 页 北京， 中华 书局 ，1974。 

@ 魏 收 《 瑶 书 》， 第 109 卷 ， 乐 志 , 第 2827 页 北京， 中 华 书局 ，1974。 

®@” 郭 莹 和 储 《 乐 府 诗集 》,， 第 25 卷 ， 横 吹 曲 辞 五 ， 第 362 页 ， 北 京 ， 中 华 书局 ， 


谷 浑 、 部 落 入 三 国 ， 缘 马上 乐 也 。…… 后 魏 乐 府 始 有 北 歌 ， 即 魏 史 所 谓 
《真人 代 歌 》 是 也 。”Q@ 据 魏 收 的 介绍 ,， 《真人 代 歌 》 的 内 容 大 抵 是 歌颂 
鲜卑 民族 早期 创业 开 基 的 史诗 。 两 《 唐 书 》 的 《 乐 志 》 都 说 它 是 北魏 乐 
府 《 代 歌 》， 到 周 、 隋 之 世 与 西 凉 乐 杂 奏 ,， 原 有 的 《 代 歌 》150 章 由 于 
只 有 鲜卑 音 而 没有 汉 译 ,理解 者 越 来 越 少 ， 以 至 逐渐 失传 。 另 外 ，《 隋 
书 * 经 籍 志 》 还 有 《国语 真 歌 》10 卷 、《 国 语 御 歌 》11 卷 ， 从 题目 上 
看 , 同 《 真 人 代 歌 》 一 样 ， 最 初 都 是 用 鲜卑 语 演 唱 的 乐 歌 。 孝 文帝 迁都 
之 后 ， 大 力 推 行 汉 化 政策 ， 提 倡 汉语 ， 禁 断 鲜卑 语 ， 鲜 卑 语言 逐渐 为 大 
众 所 不 能 通晓 ， 遂 导致 后 来 流传 的 鲜 摆 乐 歌 只 有 声音 和 乐曲 ， 而 无 法 探 
究 其 内 容 和 意义 了 。 

北魏 是 将 《真人 代 歌 》 作 为 郊 庙 雅 乐 使 用 的 。《 真 人 代 歌 》 当 中 包 
含 着 不 少 拓 颇 鲜卑 之 外 北方 少数 民族 的 音乐 成 分 ， 比 如 莫 容 鲜卑 、 氏 族 
等 等 。《 旧 唐 书 》 卷 29《 音 乐 志 二 》 载 : “后 魏 乐 府 始 有 北 歌 ， 即 《 魏 
史 》 所 谓 《 真 人 代 歌 》 是 也 。 代 郡 时 ， 命 掖 庭 宫 女 晨 夕 歌 之 。 周 、 隋 
世 ， 与 西 凉 乐 杂 奏 。 今 存 者 五 十 三 章 ， 其 名 目 可 解 者 六 章 : 《慕容 可 
汗 》、 《吐谷浑 》、《 部 落 移 》、《 巨 鹿 公 主 》、 《白净 王 太子 》 、《 企 喻 》 
也 。 其 不 可 解 者 ， 咸 多 可 汗 之 辞 。”@ 我 们 将 《真人 代 歌 》 现 存 曲目 同 
南朝 乐府 所 保存 的 《 梁 鼓 角 横 吹 曲 》 相 比较 ， 可 以 发 现 其 中 有 些 曲目 是 
重合 的 ;借助 《古今 乐 录 》、《 乐 府 诗集 》 的 解 题 ， 可 以 考 知 《 真 人 代 
歌 》 部 分 曲目 的 来 源 。 六 章 当 中 ， 可 知 至 少 五 曲 来 自 拓 上 践 鲜 摆 之 外 的 北 
方 少数 民族 。 

一 、《 巨 鹿 公 主 》 来 自 羌 族 。《 旧 唐 书 》 卷 29《 音 乐 志 二 》 云 :“ 梁 
有 《 巨 庵 公主 歌 》( 按 ， 指 《 梁 鼓 角 横 吹 曲 》) ， 似 是 姚 蕉 时 歌 .”@ 后 秦 
国 主 姚 氏 ， 属 于 羌族 。 

二 、《 菇 容 可 汗 》 和 《吐谷浑 》 两 曲 大 抵 为 慕容 鲜 些 早期 民歌 。 吐 
谷 浑 是 从 莫 容 鲜卑 中 分 离 西 迁 的 一 支 ， 立 国 于 西北 地 区 ， 唐 高 宗 龙 朔 三 
年 (663) 为 吐蕃 所 灭 ， 享 国 三 百 余年 。《 唐 会 要 》 卷 33《 四 殉 乐 ?“ 北 


@ 刘刚 《 旧 唐 书 》， 第 29 卷 ， 音乐 志 二 , 第 1071 页 ， 北 京 ， 中 华 书 局 ， 
1975 。 


@ 刘刚 《有 旧 唐 书 》， 第 29 卷 ， 音 乐 志 二 ， 第 1072 页 ， 北 京 ， 中 华 书 局 ， 
1975。 

@ 刘刚 《 旧 唐 书 》, 第 29 卷 , 音乐 志 二 ,第 1072 页 ， 北京， 中 华 书局 ， 
1975。 
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将 同 闹 号 


症 轧 泪 性 可 六 


狭 三 国 乐 ”条 云 :“ 吐 谷 浑 亦 鲜 插 别 种 之 一 ， 歌 曲 皆 鲜卑 中 出 也 ， 但 音 
不 可 晓 ， 与 《 北 歌 》 较 之 ,其 音 异 。”@ 《太平 御 览 》 卷 570《 乐 部 八 ， 


” 歌 一 》 引 崔 鸿 《十 六 国 春秋 前 燕 录 》 说 ， 暮 容 记 “以 孔 怀 之 思 ， 作 


《吐谷浑 阿 于 歌 )"@ ( 《 魏 书 》 卷 101 《吐谷浑 传 》、《 宋 书 》 卷 96 《 鲜 
香 吐 谷 浑 传 》 均 有 《 阿 干 之 歌 ) ,“ 于 ” 当 为 “ 干 ”之 论 ) ， 这 是 莫 容 鲜 
卑 喜 歌 《 吐 谷 浑 》 的 一 个 显著 例证 。 又 ， 王 先 谦 《 水 经 注 合 校 》 卷 2 
《河水 二 》 引 全 祖 望 语 云 : “ 阿 步 干 ， 鲜 指 语 也 。 莫 容 魔 思 其 兄 吐谷浑 ， 
因 作 《 阿 干 之 歌 》， 盖 胡 俗称 其 兄 日 阿 步 干 。 阿 干 者 阿 步 干 之 省 也 。 今 
兰州 阿 干 峪 、 阿 干 河 、 阿 干 城 、 阿 干 堡 ， 金 人 置 阿 干 县 ， 皆 以 《 阿 干 之 
歌 》 得 名 。 阿 干 水 至 今 利 民 ， 日 汪 惠 渠 。”@ 这 一 地 带 正 是 吐谷浑 政权 之 
故地 。 幕 容 唐 作 《吐谷浑 阿 干 歌 》 之 后 , “子孙 舍 号 ， 以 此 歌 为 欧 后 鼓 
吹 大 曲 ”,@ 然则 《吐谷浑 》 歌 在 莫 容 燕 时 代 就 已 经 用 作 宫廷 雅 乐 。 吐 
谷 浑 音乐 直到 唐 代 仍然 得 以 保存 ， 而 且 其 音乐 性 质 与 一 般 北 狄 歌曲 有 所 
不 同 。 当 幕 容 鲜卑 的 乐 歌 进 入 北魏 乐府 之 后 ， 即 演变 为 “ 北 歌 ”的 有 机 
组 成 部 分 。 

三 、《 企 喻 歌 》 源 自 氏 族 。《 乐 府 诗集 》 卷 25 引 《 古 今 乐 录 》， 说 
《 企 喻 》“ 男 儿 可怜 虫 ”一 曲 歌 辞 乃 荷 融 所 作 。@ 荷 融 是 前 秦 国 主 荷 坚 之 
弟 ， 前 秦 荷 氏 为 氏族 ， 然 则 《 企 喻 》 为 氏族 乐曲 ， 至 少 含有 氏族 音乐 的 
成 分 。 

四 、《 部 落 稿 》 可 能 同 山 胡 族 音 乐 有 关 。 山 胡 ， 也 称 稽 胡 、 部 落 移 、 
步 落 坚 、 步 落 稿 ， 是 一 支 族 源 比较 难 考 的 胡 人 ， 按 照 正史 的 说 法 ， 山 胡 
是 刘 渊 南 匈奴 五 部 的 苗 裔 ， 但 也 有 人 认为 他 们 是 春秋 时 期 就 活动 于 陕西 
北部 的 山 茂 、 赤 狄 的 后 人 ， 还 有 人 认为 山 胡 中 可 能 还 夹杂 着 西域 人 种 ， 
血统 非常 复杂 。 北 魏 时 期 ， 山 胡 在 今天 的 山西 、 陕 西 两 省 的 北部 部 落 繁 
多 ， 居 住 于 山谷 之 间 ， 一 度 是 北朝 内 部 的 隐患 ， 北 魏 未 年 更 是 掀起 了 大 
规模 起 义 。 


@ 王 溥 《 唐 会 要 》， 第 33 卷 ， 四 夷 乐 , 第 621 页 ， 北 京 ， 中 华 书 局 ，1955 。 

@ 李 上 等 《太平 御 览 》， 第 570 卷 ， 乐 部 八 ， 歌 一 ， 第 3 册 ， 第 2579 页 ， 北 
京 ， 中 华 书 局 ，1960。 

@ 王 先 谦 《水 经 注 合 校 ?》 ， 第 2 卷 ， 河 水 二 ,《 四 部 备 要 》 本 。 

@ 魏 收 《 魏 书 . 吐谷浑 传 》 ,第 101 卷 , 第 2233 页 ， 北 京 ， 中 华 书局 ，1974。 

@ 郭 茂 倩 《乐府 诗集 》， 第 25 卷 ， 横 吹 曲 辞 五 ， 第 363 页 ， 北 京 ， 中 华 书局 ， 
1979。 
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除了 《真人 代 歌 》 以 外 ， 太 武帝 太 延 元 年 (435) ， 北 魏 通 西域 ， 
“又 以 悦 般 国 鼓 舞 设 于 乐 署 ”" -@ 悦 般 国 鼓 舞 是 否 被 北魏 王朝 用 作 雅 乐 不 
得 而 知 ， 但 它 无 疑 使 北魏 乐府 的 胡 乐 成 分 更 加 浓 摩 。 又 《 隋 书 .音乐 
志 》 所 令 隋 大 业 年 间 所 确定 的 九 部 乐 ， 其 中 《 西 凉 》、《 龟 兹 》、《 政 
勒 》、《 安 国 》、《 高 丽 》 等 五 部 乐 ， 都 是 北魏 迁都 洛阳 之 前 从 各 北方 少 
数 民 族 政权 手中 接收 而 来 的 。 其 中 《 西 凉 乐 》 在 北魏 初期 官 廷 音乐 中 就 
享有 很 高 的 地 位 《 隋 书 》 卷 14《 音 乐 志 中 》 载 : “天 兴 初 ……: 初 用 八 
偷 ， 作 《 皇 始 》 之 舞 。 至 太 武帝 平河 西 ， 得 泪 渠 蒙 还 之 伎 ， 宾 嘉 大 礼 ， 
皆 杂 用 下。 此 声 所 兴 ， 荷 坚 之 末 ， 吕 光 出 平西 域 ， 得 胡 瑚 之 乐 ， 因 又 改 
变 ， 杂 以 秦 声 ， 所 谓 《 秦 汉 乐 》 也 。”®@ 又 据 《 隋 书 》 卷 15《 音 乐 志 
下 》 载 ， 隋 文帝 开 皇 年 间 置 七 部 乐 ， 其 一 叫 作 “ 国 伎 ”"”，《 隋 书 》 解 释 
说 :“ 西 凉 者 ， 起 荷 氏 之 末 ， 吕 光 、 泪 渠 蒙 还 等 据 有 凉 州 ， 变 龟 兹 声 为 
之 ， 号 为 “秦汉 伎 。 魏 太 武 既 平 河西 得 之 ， 谓 之 《 西 凉 乐 》 ， 至 魏 、 周 
之 际 ， 遂 谓 之 “ 国 伎 ' 。"@ 

就 现存 史料 来 看 ， 北 魏 音 乐 中 大 概 只 有 《 敏 逻 回 歌 》 等 少数 乐章 完 
全 出 自 鲜卑 。《 乐 府 诗集 》 卷 22“ 横 吹 曲 辞 ” 解 题 云 : “后 魏 之 世 ， 有 
《入 逻 回 歌 》， 其 曲 多 可 省 之 辞 ， 皆 燕 、 魏 之 际 鲜卑 歌 ， 歌 辞 虏 音 ， 不 可 
晓 解 ， 盖 大 角 曲 也 。"@ 道 武帝 天 兴 初 年 ， 邓 渊 奉 诏 “ 奏 上 庙 乐 ， 创 制 富 
悬 ， 而 钟 管 不 备 ， 乐 章 既 上 病 ， 杂 以 《 复 逻 回 歌 》”.@ 所 谓 “ 藻 魏 之 际 ”， 
严格 来 讲 乃 是 指 道 武帝 皇 始 元 年 (396) 建 天 子 旋 旗 、 取 并 州 、 夺 中 山 ， 
到 天 兴 元 年 (398) 克 邮 、 灭 后 燕 、 定 都 平城 之 间 的 这 一 段 时 间 。 后 燕 
国 主 属 鲜卑 慕容 部 ， 然 则 “ 鲜 摆 歌 ” 当 是 总 括 此 时 鲜卑 各 部 音乐 而 言 。 
《 隋 书 … 音乐 志 》 有 《大 角 》， 凡 七 曲 ， 可 能 与 《 繁 逻 回 歌 》 同 类 ,“ 其 
辞 并 本 之 鲜卑 " -@ ， 

《真人 代 歌 》 题 中 所 谓 “ 真 人 ”， 很 可 能 同 汉族 神仙 道教 之 说 有 密切 
关系 ， 因 为 这 是 秦 、 汉 以 来 神仙 家 常用 的 称谓 。《 庄 子 》 当 中 ,所谓 


@ 瑶 收 《 魏 书 》， 第 109 卷 ， 乐 志 ,， 第 2828 页 北京， 中 华 书局 ，1974。 

®@ 魏征 《 隋 书 》， 第 14 卷 ， 音乐 志 中 ,第 313 页 北京， 中华 书 局 ，1973。 
@ 魏征 《 隋 书 》， 第 15 卷 ， 音乐 志 下 , 第 378 页 北京， 中 华 书 局 ，1973。 
@” 郭 工 倩 《乐府 诗集 》， 第 21 卷 ， 横 吹 曲 辞 一 ， 第 309 页， 北京， 中 华 书 局 ， 


@@ 魏征 《 隋 书 》， 第 14 卷 ， 音乐 志 中 , 第 313 页 ， 北 京 ， 中 华 书局 ，1973。 
@ 魏征 《 隋 书 》， 第 15 卷 ， 音乐 志 下 , 第 383 页 ， 北京， 中 华 书局 ，1973。 
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满 导 汛 丙 


访 回 波 性 对 六 


“真人 ”十 分 多 见 ， 所 谓 “ 真 人 ”,“ 其 好 之 也 一 ， 其 弗 好 之 也 一 ; 其 一 
也 一 ， 其 不 一 也 一 ; 其 一 与 天 为 徒 ， 其 不 一 与 人 为 徒 ， 天 与 人 不 相 胜 
也 ”;@ 同时 “大 泽 禁 而 不 能 热 ， 河 汉 抱 而 不 能 寒 ， 疾 雷 破 山 而 不 能 伤 ， 
标 风 振 海 而 不 能 惊 。 若 然 者 ， 肝 云 气 ， 骑 日 月 ， 而 游 平 四 海 之 外 ， 死 生 
无 变 于 己 " .@ 据 《 史 记 》 卷 6《 秦 始 皇 本 纪 》， 始 皇帝 三 十 六 年 ， 陨 石 
于 东 郡 ， 始 皇帝 不 悦 ， 万 使 博士 作 《 仙 真人 诗 》,“ 及 行 所 游 天 下 ， 传 令 
乐 人 歌 弦 之 ”。.@@《 文 心 雕 龙 . 明 诗 》 云 :“ 秦 皇 灭 典 ， 亦 造 仙 诗 ”,@ 所 
指正 是 《 仙 真 人 诗 》。《 仙 真人 诗 》 久 已 失传 ,《 乐 府 诗集 》 卷 83“ 杂 歌 
谣 辞 《秦始皇 歌 》 解 题 引 《古今 乐 录 》 云 : “秦始皇 柯 洛 水 ， 有 黑头 
公 从 河中 出 ， 呼 始 皇 日 :“ 来 受 天 宝 。” 乃 与 群 臣 作 歌 。” 歌 辞 云 :“ 洛 阳 
之 水 ， 其 色 巷 蔚 。 祠 祭 大 泽 ， 俱 名 南 临 。 洗 滨 配 裤 ， 色 连 三 光 。"@ 这 首 
诗 大 抵 出 于 附会 ， 并 非 秦 代 诗 歌 之 旧 ， 但 无 疑 带 有 浓厚 的 神仙 色彩 。 王 
人 物 《 九 思 … 守 志 》:“ 随 真人 今 彰 翔 ”， 注 云 :“ 真 ， 仙 人 也 。"@《 魏 书 》 
卷 113《 官 氏 志 》 载 ,天 兴 三 年 (400) “ 置 仙 人 博士 官 ， 典 煮 炼 百 
药 " .2《 魏 书 . 乐 志 》 叙 《 代 歌 》 事 于 天 兴 元 年 (398) 至 六 年 〈403 ) 
之 间 ， 道 武帝 迷恋 神仙 道教 长 生 不 老 之 说 ， 者 炼 百 药 当 即 与 此 相关 ; 推 
测 《 真 人 代 歌 》 的 命名 ， 可 能 正 是 道 武帝 本 人 喜好 的 一 种 体现 。 又 《 魏 
书 》 卷 105《 天 象 志 三 》 载 ， 皇 始 元 年 (396) ,“ 先 是 有 大 黄 星 出 于 晶 、 
毕 之 分 ， 五 十 余 日 ， 莫 容 氏 太史 丞 王 先 日 : “ 当 有 真人 起 于 燕 、 代 之 间 ， 
大 兵 销 销 ， 其 锋 不 可 当 。 "@ 这 种 关于 “真人 ”的 传言 大 概 是 道 武帝 操 
纵 方 士 为 他 所 制造 的 与 论 。 如 果 说 《真人 代 歌 》 人 含有 汉族 文化 因素 的 


@ 《庄子 . 大 宗师 》， 陈 鼓 应 《庄子 今 注 今 释 》， 上 册 ， 第 170 页 ， 中 华 书 局 ， 
1983 。 

@ 《庄子 . 齐 物 论 》 ， 陈 鼓 应 《庄子 今 注 今 释 》， 上 册 ,， 第 81 页 ， 中 华 书局 ， 
1983 。 

图 ”司马迁 《史记 : 秦始皇 本 纪 》, 第 6 卷 , 第 259 页 ， 北京， 中 华 书局 ， 
1959 。 

@ 刘 恕 《 文 心 雕 龙 . 明 诗 》， 范 文 澜 《 文 心 厨 龙 注 》， 第 66 页， 北京 ， 人 民 
文学 出 版 社 ，1958。 

@” 郭 茂 傅 《乐府 诗集 》， 第 83 卷 ， 杂 歌谣 辞 一 ,第 1173 页 ， 北 京 ， 中 华 书 
局 ，1979。 

@ 王 饮 《 楚 辞 章句 》， 第 17 卷 ， 影 印 文 渊 阁 四 库 全 书本 。 

@ 瑶 收 《 魏 书 》， 第 113 卷 ， 官 氏 志 , 第 2973 页 北京， 中 华 书局 ，1974。 

图 魏 收 《 魏 书 》， 第 105 卷 ， 天 象 志 三 ， 第 2389 页 ， 北 京 ， 中 华 书局 ，1974。 
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话 ， 这 就 是 唯一 的 一 点 ， 而 且 主 要 是 从 功利 和 实用 的 角度 加 以 吸收 和 利 
用 的 。 

《 隋 书 》 卷 12“ 礼 仪 志 七 ”说 :“ 后 魏 已 来 ， 制 度 威 天 。 天 兴 之 岁 ， 
草创 弹 修 ， 所 造 车 服 ， 多 参 胡 制 。 故 魏 收 论 之 ， 称 为 违 古 ， 是 也 。”0 其 
实 不 仅 车 服 制度 “多 参 胡 制 "， 音 乐 方面 同样 是 以 胡 族 因素 为 主 。 北 魏 
虽然 在 统一 北方 过 程 中 陆续 得 到 中 原 旧 乐 的 遗存 ， 却 往往 并 不 重视 ， 他 
们 对 这 些 东 西 的 热情 甚至 远 逊 于 某 些 南 方士 人 。《 南 齐 书 》 卷 33《 王 俏 
虔 传 》 载 ， 南 齐 初 年 ， 王 僧 虑 写 信 给 王 俭 ， 建 议 借 南 北 通 使 的 机 会 ， 派 
遭 乐 署 中 人 充任 出 使 北魏 的 散 役 ， 顺 便 寻 访 南 方 所 缺 的 汉 魏 旧 曲 。 他 
说 :“ 北 国 或 有 遗 乐 ， 诚 未 可 便 以 补 中 政之 阅 ， 且 得 知 其 存亡 ， 亦 一 理 
也 。 但 鼓吹 胆 有 二 十 一 曲 ， 今 所 能 者 十 一 而 已 。”@ 王 僧 虔 是 一 个 深 通 音 
律 、 对 乐府 歌 诗 也 十 分 答 熟 的 人 ， 曾 经 撰 辑 《大 明 三 年 宴 乐 伎 录 》， 他 
之 所 以 建议 派 人 到 北魏 搜 求 遗 乐 ， 当 是 由 于 他 了 解 到 南方 汉 魏 旧 曲 中 有 
不 少 是 从 北方 流入 的 。 但 是 从 作为 汉 瑶 上 昌 乐 输出 之 地 的 北魏 方面 来 看 ， 
乐府 歌 诗 当中 基本 上 看 不 到 中 原 旧 曲 的 影子 。 


二 、 北 魏 前 期 音乐 “ 胡 凤 ”、 
“ 国 俗 ”杂交 的 成 因 


《南齐 书 》 卷 57《 魏 虏 传 》 云 : “ 佛 猩 〈 太 武帝 拓 破 奏 小 名 ) 已 
来 ， 稍 僧 华 典 ， 胡 风 国 俗 ， 杂 相 炉 乱 。"@ 音乐 方面 的 表现 尤其 明显 。 之 
所 以 会 出 现 这 种 状况 ， 原 因 不 是 单方 面 的 ， 而 是 多 方面 社会 文化 原因 综 
合作 用 的 结果 。 

第 一 ， 鲜 插 拓 跨 氏 汉化 过 程 中 的 阻力 ， 造 成 鲜卑 乐 和 胡 乐 的 成 分 远 
远 超 出 汉族 音乐 。 

在 永嘉 之 乱 以 后 陆续 进入 黄河 流域 的 各 少数 民族 当中 ， 鲜 卑 拓 颇 氏 
受 汉 族 文 化 的 影响 相对 较 浅 。 北 瑶 前 期 ， 鲜 操 贵 族 的 汉化 是 不 自觉 的 ， 
自觉 的 是 鲜卑 部 疯 对 汉化 的 抵制 。 鲜 卑 部 酋 反 对 汉化 的 力量 超过 了 汉人 


@ 魏征 《 隋 书 》， 第 12 卷 ， 礼仪 志 七 , 第 254 页 ， 北 京 ， 中 华 书局 ，1973。 
@ 萧 子 显 《 南 齐 书 * 王 僧 虔 传 》， 第 33 卷 ， 第 595 - 596 页 ， 北 京 ， 中 华 书 
局 ，1972。 
@ 萧 子 显 《 南 齐 书 ， 魏 虏 传 》， 第 57 卷 , 第 990 页 ， 北京， 中 华 书 局 ，1972。 
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洪 贬 沁 琐 


问 瑟 小 性 可 瘦 


儒家 大 族 的 汉化 力量 .9 

在 由 畜牧 变 为 农 糙 、 由 迁徙 变 为 定居 的 过 程 中 ， 鲜 摆 拓 上 跋 部 仍 有 许 
多 原 有 的 文化 特质 被 保留 下 来 ， 反 有 映 在 日 常生 活 的 方方面面 。 在 平城 时 
代 的 经 济 结构 中 ， 农 耕 并 没有 完全 取代 畜牧 ， 明 元 帝 拓 跨 珊 泰 常 六 年 
(421) 所 定 税收 制度 中 ， 有 “ 调 民 二 十 户 输 戎 马 一 丐 、 大 牛 一 头 ” 和 
“ 制 六 部 民 ， 养 满 百 口 输 瑚 马 一 匹 ” 等 规定 ,@ 北魏 中 央 政 府 还 有 专门 管 
理 畜牧 业 的 驾 部 尚书 ， 可 见 畜 牧 仍然 是 经 济 结构 中 的 重要 组 成 部 分 。 拓 
践 氏 君 主 每 年 六 月 末 都 要 到 阴山 “ 却 镍 " 。《 宋 书 》 卷 953《 索 虏 传 》 云 : 
“六 月 末 率 大 众 至 阴山 ， 谓 之 却 箱 。 阴 山 去 平城 六 百 里 ， 深 远 绕 树木 ， 
者 雪 未 尝 释 ， 盖 欲 以 暖气 却 寒 也 。@ 虽然 平城 已 经 成 为 新 都 ， 但 拓 践 氏 
君主 仍然 在 迁徙 、 射 狂 的 草原 生活 传统 中 度 过 大 部 分 时 间 。 人 鲜卑 人 虽然 
欣赏 中 原生 产 的 锦 利 ， 却 不 愿意 放弃 传统 的 服饰 习惯 ， 太 武帝 拓 上 跨 琳 曾 
经 说 ;:“ 国 人 沸 着 皮 社 ， 何 用 丝 访 !1” 羊 肉 奶酪 是 鲜 摆 人 传统 的 主食 ， 拓 
跋 君 主 长 期 保持 着 这 种 饮食 习惯 ， 即 使 后 来 醇 心中 原文 化 、 力 主 汉 化 的 
孝文 帝 ， 同 样 对 这 个 传统 执著 固守 -@《 汉 书 》 卷 22《 礼 乐 志 》 云 :“ 凡 
乐 ， 乐 其 所 生 ， 礼 不 忘 本 。"@《 魏 书 . 乐 志 》 在 叙述 北魏 前 期 雅 乐 的 时 
候 也 引用 了 这 句 话 ,@ 这 就 是 北魏 前 期 雅 乐 为 什么 多 是 鲜卑 乐 、 鲜 插 语 
的 根本 原因 。 

北魏 前 期 的 皇帝 对 汉族 士大夫 和 汉族 文化 的 态度 颇 为 了 矛盾， 一 方面 
他 们 占领 了 广大 的 汉族 地 区 ， 需 要 汉族 士 人 帮 他 们 进行 统治 ; 另 一 方面 
他 们 对 这 些 汉 人 又 有 很 深 的 猜忌 心理 。 清 河 崔 膛 历 仕 前 燕 、 前 秦 和 后 
燕 ， 拓 上 不 于 伐 后 燕 ， 崔 偿 归 附 ， 拜 为 尚书 ， 任 以 政事 ， 录 三 十 六 曹 ， 别 
给 吏 属 ， 居 门下 省 ， 寻 除 御 史 中 丞 。 可 见 道 武帝 对 败退 非常 重用 ， 但 北 
魏 攻 打 中 山 时 军 中 乏 粮 ， 崔 退 建议 取 桑 茵 以 充军 粮 ， 并 且 画 蛇 添 足 地 引 


@ 陈寅恪 《北魏 前 期 的 汉化 》， 见 《 魏 亚 南北 朝 史 讲 演 录 》, 万 强 楠 整理 ， 第 
240 -253 页 ， 合肥， 黄山 书社 ，1987。 

@ 魏 收 《 魏 书 . 太宗 纪 》, 第 3 卷 , 第 61 页 ， 北京， 中 华 书 局 ，1974。 

@@ 沈 约 《 宋 书 . 索 虏 传 》， 第 9%5 卷 ， 第 2322 页 ， 北 京 ， 中 华 书局 ，1974。 

@ 《洛阳 伽蓝 记 》 卷 三 :“ (〈 王 ) 肃 初 人 国 ， 不 食 羊肉 及 酷 浆 等 物 ， 常 饭 鲫 色 
效 ， 淘 饮 莅 汁 。…… 经 数 年 已 后 ， 肃 与 高 祖 典 会 ， 食 羊肉 酪 粥 其 多 。 高 祖 怪 之 , 谓 
肃 日 :“' 狠 中 国之 味 也 ， 羊 内 何如 鱼 歼 ? 车 饮 何 如 酯 浆 ?” ” 周 祖 度 《洛阳 伽蓝 记 校 
释 》， 第 124 页 ， 上 海 ， 上 海 书店 出 版 社 ，2000。 

@ 班固 《 汉 书 》， 第 22 卷 ， 礼 乐 志 ,第 1043 页 北京， 中华 书 局 ，1962。 

@ 瑶 收 《 瑶 书 》， 第 109 卷 ， 乐 志 , 第 2828 页 北京， 中华 书局 ，1974。 
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用 了 《诗经 . 鲁 颁 : 洋 水 》“ 飞 号 食 棋 而 改 音 ”的 典故 ， 引 起 道 武帝 的 
反感 ， 后 来 借故 将 其 处 死 。D 又 《 北 史 》 卷 20《 贺 狄 干 传 》 载 ， 贺 狄 干 
奉 拓 路 于 之 命 出 使 后 秦 ， 被 姚 兴 扣 留 ，“ 在 长 安 因 习 读书 史 ， 通 《 论 
语 》、《 尚 书 》 诸 经 ， 举 止 风 流 ， 有 似 儒 者" ， 回 到 北魏 之 后 , “ 帝 见 其 
言语 衣服 类 中 国 ， 以 为 菇 而 习 之 ， 故 份 契 ， 既 而 杀 之 ”。@ 于 此 可 见 道 武 
帝 对 汉族 文化 忌讳 之 深 。 太 武帝 拓 冉 春 时 代 ， 鲜 卑 贵 族 同 汉族 士大夫 之 
间 的 对 立 情绪 仍然 相当 明显 。《 魏 书 》 卷 383《 王 慧 龙 传 》 载 ， 王 慧 龙 从 
南方 逃 到 北魏 ， 自 称 太原 王 氏 之 后 ， 崔 浩 见 了 ， 说 是 “ 真 贵 种 侨 ,” 并 
到 处 向 人 和 夸赞， 还 将 女儿 嫁 给 他 。“ 司 徒长 孙 山 闻 之 不 悦 ， 言 于 世祖 
( 拓 颇 春 )， 以 其 叹服 南 人 ， 则 有 训 鄂 国 化 之 意 。 世 祖 怒 ， 召 浩 责 之 。 浩 
免冠 陈 谢 得 释 " .@ 崔 浩 后 来 因 修 史 获 罪 ,“ 清 河 崔 氏 无 远近 ， 范 阳 卢 氏 、 
太原 郭 氏 、 河 东 柳 氏 皆 洗 之 姻亲 ， 尽 夷 其 族 ” ,@ 也 与 他 记载 、 宣 扬 鲜 摆 
部 落 早期 落后 状况 ， 触 杷 鲜 插 贵族 有 直接 关系 。 崔 浩 之 死 是 北魏 前 期 统 
治 阶级 内 部 胡 汉 矛盾 长 期 累积 的 结果 ， 国 史 案 不 过 是 一 个 近 因 。 

早期 鲜 摆 拓 占 氏 文化 相对 汉族 文化 来 说 本 来 就 有 不 小 的 差距 ， 加 上 
汉族 统治 者 自 秦 汉 以 来 推行 大 汉族 主义 政策 ， 惯 于 歧视 、 压 迫 边疆 少数 
民族 ， 更 加 激 起 少数 民族 政权 在 心理 上 对 汉人 和 汉文 化 的 敌视 。 再 者 ， 
鲜 捍 拓 肤 部 本 是 马上 民族 ， 勇 武 善战 是 其 长 处 ， 也 是 它 赖 以 统一 北方 的 
基本 素质 ， 高 度 发 达 的 汉文 化 一 方面 容易 让 人 经 过 精神 陶冶 之 后 在 言行 
上 倾向 文雅 化 ， 对 整体 战斗 力 有 消解 作用 ， 另 一 方面 ， 汉 民族 除了 正面 
的 战场 蔚 杀 之 外 ， 更 加 擅长 使 用 政治 手段 解决 军事 问题 ， 机 巧 百出 ， 司 
样 容易 引起 拓 颇 皇帝 的 警惕 和 忌讳 。 基 于 这 些 原因 ， 北 魏 前 期 即使 获得 
了 中 原音 乐 ， 往 往 也 很 少 借鉴 和 利用 。《 隋 书 》 卷 14“ 音 乐 志 中 ” 载 北 
章 祖 班 上 书 云 :“ 道 武帝 皇 始 元 年 ， 破 莫 容 宝 于 中 山 ， 获 普 乐 器 ， 不 知 
采用 ， 蕴 委 痉 之 。”® 后 来 太 武 帝 拓 上 跨 泰 破 赫 连 昌 ， 曾 经 “得 古雅 乐 ” ， 
及 平凉 州 ， 又 获 “ 伶 人 、 器 服 ” ， 不 过 他 们 对 这 些 中 原 雅 乐 ， 并 没有 全 


@ 李 延 寿 《 北 史 ' 崔 逮 传 》， 第 24 卷 ， 第 569 页 ， 北 京 ， 中 华 书局 ，1974。 
@ 李 延 寿 《 北 史 ' 贺 狄 干 传 》 ， 第 20 卷 ， 第 760 页 ， 北 京 ， 中 华 书局 ，1974。 
@ 魏 收 《 魏 书 . 王 慧 龙 传 》 ,第 38 卷 ， 第 875 - 876 页 ， 北 京 ， 中 华 书局 ， 


@ 魏 收 《 魏 书 . 崔 浩 传 》， 第 35 卷 ， 第 826 页 ， 北 京 ， 中 华 书 局 ，1974。 
@ 魏征 《 隋 书 》， 第 14 卷 , 音乐 志 中 , 第 313 页 ， 北 京 ， 中 华 书局 ，1973。 
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灌 听 瘦 丕 


识 国 小 忧 翌 半 


盘 接受 ， 只 是 “ 择 而 存 之 ”, 或 者 “ 间 有 施用 ”。% 其 他 少数 民族 音乐 大 
抵 因为 不 存在 上 述 容 易 引 起 拓 上 跨 氏 贵族 戒心 的 因素 ， 所 以 很 容易 被 他 们 
接受 。 

第 二 个 原因 ， 汉 族 旧 乐 在 战乱 中 屡 经 加 € 转 ， 损 失 巨 大 ， 北 魏 政 权 接 
收 之 后 很 难 在 整体 上 加 以 吸收 利用 。 

《 瑶 书 》 卷 108“ 礼 志 一 ” 云 : 


自 永 嘉 之 扰 所 ， 神 州 范 秽 ， 礼 坏 乐 崩 ， 人 和 神 歼 珍 。 太 祖 南 定 
燕 、 赵 ， 日 不 服 给 ， 仍 世 征 伐 ， 务 恢 杂 宇 。 虽 马上 治之 ， 未 轧 制 
作 ， 至 于 经 国 仪 轨 ， 互 举 其 大 ， 但 事 多 粗略 ， 且 兼 阅 遗 。 四 


所 谓 “ 经 国 仪 轨 ”， 自 然 囊 插 礼 制 、 音 乐 、 器 服 、 健 与 等 诸多 方面 ， 这 
些 文物 制度 在 长 期 战乱 的 挫 残 之 下 ， 多 半 失 散 ; 而 且 当 时 拓 上 跨 氏 忙于 四 
方 征战 ， 对 于 国家 的 上 层 建筑 根本 无 法 投入 太 多 的 精力 。《 瑶 书 》 卷 109 


永嘉 已 下 ， 海 内 分 和 崩 ， 伶 官 乐器 ， 避 为 刘 聪 、 石 惑 所 获 ， 英 容 
僧 平 冉 闵 ， 遂 克之 。 王 猛 平 邮 ， 入 于 关 右 。 荷 坚 取 败 ， 长 安 纷扰 ， 
莫 容 永 之 东 也 ， 礼 乐器 用 多 妇 长 子 ， 及 生平 永 ， 并 入 中 山 。 自 始祖 
内 和 魏 晋 ， 二 代 更 致 音 伎 ; 物 帝 为 代 王 ， 赂 帝 又 进 以 乐 物 ; 金石 之 
器 虽 有 未 周 ， 而 弦 管 具 妇 。 带 太 祖 定 中 山 ， 获 其 乐 县 ， 取 初 拔 乱 ， 
未 四 创收 ， 因 时 所 行 而 用 之 。 世 历 分 航 ， 颇 有 址 失 。@ 


这 段 记载 ,描述 了 永嘉 之 乱 以 后 中 原音 乐 在 北方 政权 间 的 流转 ， 以 及 最 
终 随 著 拓 有 冉 氏 统一 北方 而 为 其 所 接受 的 情形 。 一 套 完整 的 音乐 至 少 是 包 
括 乐 工 、 乐 器 在 内 的 一 个 完整 体系 ， 它 的 完整 性 和 生命 力 在 战乱 流离 中 
显得 相当 脆弱 。 中 原音 乐 经 过 汉 、 魏 的 流传 和 积累 ， 为 西晋 乐府 所 继 
承 ， 经 过 北方 少数 民族 政权 之 间 的 屡次 转手 后 ， 流 失 无 疑 已 经 相当 严 
重 。 在 支离破碎 的 基础 上 恢复 它 的 原貌 无 疑 相当 困难 。 

第 三 ， 北 魏 迁 洛 之 前 汉文 学 创作 极其 凋落 ， 在 客观 上 限制 了 汉语 歌 


@ 魏 收 《 魏 书 》， 第 109 卷 ， 乐 志 ， 第 2828 页 ， 北 京 ， 中 华 书局 ，1974 。 

加 和 狐 收 《 魏 书 》， 第 108 卷 ， 礼 志 一 , 第 2733 页 ， 北 京 ， 中 华 书局 ，1974。 

@ 魏 收 《 魏 书 》， 第 109 卷 ， 乐 志 , 第 2827. 页 ， 北京， 中 华 书局 ，1974。 
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诗 的 发 展 。 

从 拓 上 器 于 建 立 代 国 到 孝文 帝 拓 上 践 宏 迁 洛 ， 北 魏 基 本 上 没有 什么 作 
家 。《 魏 书 》 所 收 各 种 公私 文 翰 ， 在 孝文 帝 迁 洛 、 大 力 推行 汉化 以 前 ， 
大 多 是 比较 质朴 的 散文 ， 绝 少 文采 。《 宋 书 - 索 虏 传 》 录 有 瑶 太 武帝 拓 
赋 琳 写 给 宋 文帝 刘 义 隆 的 两 通 书信 ， 鄂 朴 如 同 口 语 ， 当 是 原貌 。 北 魏 初 
年 的 统治 者 对 诗 赋 并 不 欣赏 ， 对 辞藻 华美 的 骆 文 也 缺乏 兴趣 。 他 们 的 公 
文 除 了 达意 之 外 ， 别 无 他 求 。 北 魏 早 期 的 诏 令 、 章 奏 一 般 都 用 散 体 ， 但 
就 散文 艺术 的 标准 来 看 ， 基 本 上 没有 什么 佳作 。《 魏 书 . 文苑 传 》 所 载 
文人 都 生 于 北朝 后 期 。 

北魏 前 期 的 皇帝 不 仅 对 汉语 文学 创作 不 重视 ， 对 汉族 文人 士大夫 的 
态度 也 很 苛刻 。《 魏 书 》 卷 28《 李 栗 传 》 载 :“ 栗 性 简 慢 、 稚 宠 ， 不 率 
礼 度 ， 每 在 太 祖 前 舒 放 偏 做， 不 自 只 肃 ， 咳 唾 任 情 。 太 祖 积 其 宿 过 ， 天 
兴 三 年 弟 诛 之 。 于 是 威严 始 厉 ， 制 勒 群 下 尽 摆 谦 之 礼 .”@ 中 原 士族 在 拓 
幅 氏 统 治之 下 动 纤 得 答 ， 境遇 相当 可 翡 。 宋 隐 和 临终 时 沉痛 地 告诫 子 侄 : 
“ 苟 能 入 硕 父 兄 ， 出 悦 乡 党 ， 仕 那 幸 而 至 功 曹 史 ， 以 忠清 奉 之 ， 则 足 矣 ， 
不 劳 远 谐 台 阁 。 狂 汝 不 能 高 贵 ， 而 徒 延 门 户 之 累 耳 。 若 忘 至 言 ， 是 为 无 
若 父 也 ,使 鬼 而 有 知 ， 理 不 归 食 矣 ”。@ 中 原 士族 的 身份 是 被 征服 者 ， 尽 
管 他 们 为 拓 由 政权 服务 ， 却 多 被 降低 品 秩 录 用 ， 而 且 没 有 伴 禄 。 崔 玄 伯 
在 中 原 士 族 中 算得 上 是 拓 上 器 氏 的 宠 臣 ， 对 拓 上 践 氏 建国 的 贡献 极 大 ， 然 而 
生活 非常 清苦 。《 魏 书 》 卷 24 本 传说 他 : “家 徒 四 壁 ; 出 无 车 乘 ， 朝 晴 
步 上 ;和 母 年 七 十 ， 供 养 无 重 腾 。@ 高 允 是 拓 践 氏 征服 地 区 被 迁徙 代 郡 的 
渤海 士族 ， 是 深 得 拓 战 氏 眷 顾 的 首屈一指 的 重臣 和 文人 ， 然 而 他 家 “ 惟 
草 屋 数 间 ， 布 被 强 袍 ， 厨 中 盐 菜 而 已 。…… 时 百 官 无 禄 ， 允 常 使 诸 子 樵 
采 自 给 ”。@ 这 种 情形 同 南方 士族 的 优 裕 生 活 环境 形成 鲜明 对 比 ， 如 同 天 
壤 嫩 隔 。 用 今天 的 观点 来 看 ， 文 学 处 于 上 层 建 筑 中 最 高 的 层次 ,在 “机 
采 自 给 ”的 物质 条 件 下 从 事 文学 创作 是 极其 困难 的 。 北 方 汉语 文学 创作 
不 发 达 ， 这 是 一 个 重要 原因 。 

所 谓 歌 诗 ， 至 少 包 括 歌 辞 和 音乐 两 个 最 基本 的 组 成 部 分 。 歌 辞 同 音 


Q@ 魏 收 《 魏 书 . 李 栗 传 》», 第 28 卷 , 第 686 页 ， 北 京 ， 中 华 书 局 ，1974。 

@ 魏 收 《 魏 书 . 宋 隐 传 》, 第 33 卷 , 第 773 - 774 页 ， 北 京 ， 中 华 书局 ， 
1974。 

@ 魏 收 《 魏 书 . 崔 玄 伯 传 》, 第 24 卷 , 第 621 页 北京， 中 华 书局 ，1974。 

@ 魏 收 《 魏 书 . 高 允 传 》, 第 48 卷 , 第 1076 页 北京， 中 华 书 局 ，1974。 
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满 同 瘦 嘴 


诬 国 小 帐 字 六 


乐 的 关系 相当 密切 ， 试 想 东 晋 南 朝 的 匡 声 歌 和 西 曲 歌 ， 如 果 没 有 清丽 婉 
转 的 歌 辞 ， 单 凭 曲调 恶 怕 很 难 博 得 当时 贵族 、 文 人 的 青睐 ,更 不 会 对 东 
晋 南朝 乃至 后 代 文人 诗歌 创作 产生 那样 深远 的 影响 。 北 魏 迁 洛 之 前 的 社 
会 文化 环境 ， 既 不 具备 从 民间 搜集 歌 诗 的 条 件 ， 显 然 也 不 可 能 培育 出 像 
江南 文人 拟 乐 府 那样 杰出 的 歌 辞 。 

《 文 镜 秘 府 论 .四 声 论 》 说 ， 自 孝文 帝 迁 洛 之 后 ,“ 才 子 比肩 ， 声 前 
抑 扬 ， 文 情 毁 丽 ， 洛 阳 之 下 ， 吟 讽 成 群 。 及 宅 邮 中 ， 辞 人 间 出 ， 风 流 弘 
雅 ， 泉 涌 云 奔 ， 动 合 官商 ， 韵 谐 金石 者 ， 盖 以 千 数 ， 海 内 莫 之 比 也 。 部 
哉 澳 乎 ， 于 斯 为 盛 ."d 认为 北魏 迁 洛 之 后 的 文学 创作 “海内 莫 之 比 ”， 
虽然 不 免 有 所 夸张 ， 但 确实 反映 出 北魏 后 期 的 文学 较 之 迁 洛 之 前 要 繁荣 
得 多 。 整 体 社会 环境 改变 了 ， 才 会 出 现 魏 收 、 形 础 、 温 子 升 这 样 高 水 平 
的 文人 ， 才 能 带动 乐府 歌 诗 创 作 走向 繁荣 。 


二 、 北 魏 前 期 音乐 的 影响 


十 六 国 时 代 各 少数 民族 政权 为 北魏 所 统一 ， 各 族 音 乐 也 通过 各 种 途 
径 融 合 到 北魏 乐府 ， 形 成 一 种 以 鲜 摆 和 各 北方 少数 民族 音乐 为 主 ， 杂 炮 
汉族 音乐 影响 的 多 民族 音乐 共同 体 。 无 论 是 北魏 迁 洛 之 后 ， 还 是 北齐 、 
北周 ， 均 在 民族 文化 形态 、 民 族 关系 方面 同 北魏 前 期 有 很 大 的 相似 性 ， 
此 类 后 继 王朝 形成 以 胡 乐 为 主 的 乐府 歌 诗 格局 ， 其 乃至 隋唐 时 代 胡 乐 繁 
荣 局 面 的 形成 ， 均 有 赖 北魏 前 期 音乐 商定 了 基础 。 

孝文 帝 推行 汉化 的 决心 和 力度 足以 辉 炮 千古 ， 汉 化 措施 对 鲜 摆 以 及 
北方 各 少数 民族 封建 化 的 推动 作用 彪炳 史册 ， 汉 化 措施 在 语言 、 服 饰 、 
族 姓 、 婚 姻 等 方面 均 可 谓 卓 有 成 效 ， 但 在 音乐 方面 却 未 能 改变 迁 洛 之 前 
所 更 定 的 以 胡 乐 为 主 的 基本 格局 。 孝 文帝 以 校正 音声 为 务 ， 着 力 搜 求 古 
乐 ， 北 魏 乐 府 始 盛 。 乐 府 音声 审定 、 器 物 调 试 、 歌 辞 取舍 ， 编 撰 次 第 诸 
事 ， 魏 初 邓 渊 当 居 首 功 ， 其 后 续 成 其 事 者 还 有 高 多 、 高 间 等 人 。 太 和 初 
年 ， 孝 文帝 曾经 力图 恢复 中 原 雅 乐 的 旧 日 规模 ， 但 “ 虽 经 众 议 ， 于 时 卒 
无 洞 晓 声 律 者 ， 乐 部 不 能 立 ， 其 事 弥 缺 。 然 方 乐 之 制 及 四 夷 歌舞 ， 稍 增 
列 于 太 乐 " .@ 可 见 北魏 前 期 的 宫廷 雅 乐 乃 是 以 北方 各 少数 民族 的 音乐 为 


@ 遍 昭 金刚 《 文 镜 秘 府 论 ， 四 声 论 》, 第 27 -28 页 ， 北京 ， 人 民 文 学 出 版 社 ， 
1975。 


@ 魏 收 《 魏 书 )》， 第 109 卷 ， 乐 志 ， 第 2828 页 北京， 中华 书 局 ，1974。 
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主 拼合 而 成 的 。 孝 文帝 还 曾 让 高 间 审 定 音 乐 ， 但 “ 遇 迁 洛 不 及 精 尽 ， 未 
得 施行 ， 寻 属 高 祖 〈 孝 文帝 拓 上 跨 宏 ) 月 ， 未 几 ， 间 卒 " -@ 孝文 帝 恢 复 
传统 雅 乐 规模 的 努力 由 于 历史 条 件 的 限制 而 未 克 实 现 ， 虽 然 在 乐舞 数量 
上 有 所 增益 ， 但 以 “ 方 乐 之 制 ”和 “四 夷 歌舞 ”为 主 的 北魏 雅 乐 形制 仍 
然 延 续 下 来 。 直 到 北魏 亡国 ， 北 齐 、 北 周 并 立 的 局 面 形成 之 后 ， 这 种 体 
制 依旧 没有 得 到 根本 的 改变 。 

北齐 、 北 周 ， 甚 至 隋 、 唐 皇族 ， 大 抵 渊源 于 北魏 的 六 镇 军人 ， 汉 化 
程度 本 来 就 不 深 ， 而 且 六 镇 军人 是 一 个 执著 保持 鲜卑 化 的 武装 集团 ， 六 
镇 起 兵 是 对 孝文 帝 汉 化 政策 的 反动 。 隋 、 唐 皇室 的 祖先 虽然 从 血统 来 说 
都 是 汉人 ， 却 早已 深度 鲜卑 化 了 。 在 北齐 和 北周 ， 王 公 贵 族 所 用 的 语 
言 ， 主 要 还 是 鲜卑 语 。 

北齐 皇族 高 氏 虽 然 号 称 渤海 蒂 人 ， 但 史书 所 载 世 系 极 不 可 靠 。 齐 文 
宣帝 曾经 说 他 的 太子 “得 汉 家 性 质 ， 不 似 我 "。 北 齐 皇 室 如 果 不 是 出 自 
鲜卑 ， 就 是 完全 鲜卑 化 了 的 汉人 。 汉 人 向 往 南 朝 文 化 或 者 表现 出 南朝 人 
的 某 些 作风 ， 就 会 遭 到 北齐 统治 者 的 极度 反感 。 文 宣帝 因为 王 昕 “ 朴 诞 
非 济世 所 须 ”， 将 他 前 事 为 民 ， 诏书 说 他 “ 伪 赏 宾 郎 之 味 ， 好 咏 轻 薄 之 
篇 。 自 谓 模拟 伦 楚 ， 曲 尽 风 致 。 推 此 为 长 ， 余 何 足 取 ”-@ 槟 构 是 南方 士 
人 常用 的 物品 , 《洛阳 人 徊 蓝 记 》 城 东 景 宁 寺 条 载 杨 元 愤 嘲笑 吴 人 “ 口 嚼 
槟 枯 ”;@@ 《南齐 书 》 卷 22《 豫 章 王 嵌 传 》 载 ， 萧 嵌 临 终 诚 子 当 守 俭 约 ， 
祭祀 只 设 “ 香 火 、 些 水 、 干 饭 、 酒 腑 、 槟 椰 而 已 ”。@ 孙 寨 因为 通晓 鲜 摆 
语 而 为 人 所 重 ; 祖 斑 最 初 因为 通晓 鲜卑 语 而 得 到 推荐 ， 但 因为 是 汉人 而 
终 不 能 做 领军 -四 《 颜 氏家 训 教子 篇 》 说 ; “ 齐 朝 有 一 士大夫 ， 尝 谓 吾 
日 “我 有 一 儿 …… 教 其 鲜卑 语 及 弹 蓝 于 ， 稍 欲 通 解 。 以 此 伏 事 公 巍 ， 
无 不 宠爱 ， 亦 要 事 也 。 "@ 同 书 《省 事 篇 》 又 说 某 两 人 经 史 文 章 书法 无 
一 可 取 ， 仅 鲜卑 语 略 得 梗概 ， 便 可 称 “ 朗 悟 ”之 士 。 高 欢 进攻 北周 的 
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并 趴 总 下 


庄 田 滤 性 村 纬 


玉 壁 ， 为 韦 孝 宽 所 败 ， 他 叫 解 律 金 喝 《 软 勤 歌 》 并 且 自 和 之 。《 乐 府 诗 
集 》 卷 386《 救 勒 歌 》 解 题 引 《乐府 解 题 》 云 :“ 其 歌 本 鲜卑 语 ， 易 为 齐 
(北齐 ) 言 ， 故 其 句 长 短 不 齐 。 "9 

北齐 社会 弥漫 着 一 种 大 鲜卑 主义 的 气息 ， 鲜 卑 和 汉族 之 间 的 矛盾 较 
之 北 狐 前 期 有 过 之 而 无 不 及 。 继 钱 先 生 在 《 东 瑶 北齐 政治 上 汉人 与 鲜 摆 
之 冲突 》 一 文中 说 :“ 北 齐 一 代 ， 鲜卑 势 万 汉人 虽 数 次 起 而 相 争 ， 欲 
捉 黄 鲜卑 ， 整 顿 政治 …… 然 广 不 能 胜 鲜 卑 而 归于 失败 ， 北 齐 政 治 遂 始 终 
不 上 轨道 ， 以 论 于 亡 。"@《 北 史 》 卷 5《 魏 孝 武帝 纪 》: “ 《高 ) 欢 遗 四 
百 骑 迎 帝 …… 即 位 ， 用 代 都 旧制 。”@ 《北齐 书 》 卷 21《 高 郧 传 》: “于 
时 鲜 插 共 轻 中 华 朝 士 ， 唯 刁 服 于 昂 。 高 祖 每 申 令 三 军 ， 常 鲜卑 语 。 昂 若 
在 列 ， 则 为 华 言 。"@ 相反 ， 北 齐 对 胡 族 文化 不 仅 不 排斥 ， 而 且 乐 此 不 
疲 。 北 齐 鲜卑 或 鲜卑 化 贵族 ， 起 用 大 批 西 域 胡 人 专门 从 事 音乐 、 舞 蹈 的 
创作 和 表演 ， 因 此 陈寅恪 先生 指出 北齐 文化 存在 西 胡 化 的 倾向 .@ 我 们 
在 前 文 的 论述 中 已 经 指出 ， 北 魏 前 期 的 音乐 如 《真人 代 歌 》 等 ， 除 了 以 
鲜卑 本 族 音乐 为 主体 之 外 ， 吸 收 最 多 的 就 是 其 他 胡 族 的 音乐 ; 它 的 组 成 
结构 和 艺术 特质 表现 出 对 胡 族 音乐 的 特殊 亲和力 ， 对 汉族 音乐 的 吸收 反 
倒 比较 保守 和 谦 慎 。 就 这 一 点 而 言 ， 北 魏 、 北 齐 一 脉 相 承 且 愈演愈烈 。 

北周 不 像 北齐 那样 大 鲜卑 主义 流行 ， 专 以 欺 核 汉人 为 事 。 但 这 是 因 
为 关中 地 区 汉族 高 门 势力 微弱 ， 不 能 和 胡 人 统治 者 相 抗衡 ， 并 不 说 明 北 
周 鲜卑 化 和 胡 化 的 程度 就 比 北齐 轻 。《 周 书 》 卷 2《 长 孙 俭 传 》 载 ， 
“时 梁 岳阳 王 暮 等 内 附 ， 初 遗 使 入 朝 ， 至 研 州 。 俭 于 厅 事 列 军 仪 ， 具 戒 
服 ， 与 使 人 以 宾主 礼 相 见 。 俭 容 狐 魁 伟 ， 音 声 如 钟 ， 大 为 鲜卑 语 ， 遗 人 
传译 以 问 客 。 客 怕 铠 不 敢 仰 视 。”@ 可 见 北周 鲜卑 文化 气氛 同样 十 分 浓 
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局 ，1979。 
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@ 李 延 寿 《 北 史 ' 魏 孝 武帝 纪 》, 第 5 卷 , 第 170 页 ， 北京 ， 中 华 书 局 ， 
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厚 。 因 此 史家 说 他 们 “ 登 歌 之 奏 ， 协 鲜卑 之 音 ” ;上 “元 魏 、 字 文 ， 代 雄 
朔 漠 ， 地 不 传 于 清 乐 ， 人 各 习 其 旧 风 ”。.®@ 

整个 北朝 境内 都 有 大 量 的 胡 人 活动 ， 其 中 既 包 括 月 支 或 昭武 九 姓 胡 
人 西 迁 前 后 已 人 居中 国 者 之 后 裔 ， 也 有 九 姓 在 中 亚 建国 以 后 才 进 入 中 国 
的 胡 人 。《 洛 阳 人 黎 蓝 记 ' 城南 * 宣 阳 门 》“ 永 桥 以 南 圈 丘 以 北 伊 洛 之 间 夹 
御 道 有 四 夷 馆 ” 条 云 : 


西 砍 来 附 者 处 央 赔 馆 ， 赐 宅 莫 义 里 。 自 莉 岭 以 西 至 于 大 秦 ， 百 
国 千 城 英 不 欢 附 ， 商 胡 贩 客 日 奔 塞 下 ， 所 请 尽 天 地 之 区 安 。 乐 中 国 
土 风 因而 宅 者 ， 不 可 胜 数 ， 是 以 附 化 之 民 万 有 余 家 ， 门 埠 修 整 ， 间 
疗 填 列 ， 青 槐 荫 陌 ， 绿 柳 垂 庭 ， 天 下 难得 之 货 ， 成 悉 在 甫 ,加 


在 北魏 首都 洛阳 定居 的 万 余 家 西域 衣 人 ， 在 东魏 迁 邮 的 时 候 随 之 东 徒 。 
北朝 皇族 鲜卑 化 、 西 胡 化 的 倾向 ， 以 及 鲜卑 化 政权 同 其 他 胡 族 往来 的 频 
繁 ， 必 然 带动 文化 上 的 交流 ， 这 在 音乐 方面 表现 尤其 显著 。《 隋 书 》 卷 
14《 音 乐 志 中 》 叙 述 北 齐 音 乐 云 : 


杂 乐 有 西 凉 、 末 兽 、 清 乐 、 龟 北 等 ， 然 吹 笛 、 弹 琵琶 、 五 弦 歌 
三 之 伎 自 文 宇 以 来 皆 所 爱好 ， 至 河清 以 后 传习 尤 盛 。 后 主 唯 赏 胡 戎 
乐 ， 耽 爱 无 已 ,于 是 繁 手 淫 声 ， 争 新 变 乱 ， 故 曾 妙 达 、 安 未 弱 、 安 
马 购 之 徒 至 有 封 王 开 府 者 -@ 


又 如 《 隋 书 》 卷 14《 音 乐 志 中 》 载 : 


(北周 ) 太 祖 辅 驹 之 时 ， 高 明 钦 附 ， 乃 得 其 伎 ， 教 习 以 备 给 宣 
之 礼 。 及 天 和 六 年 ， 武 帝 轩 掖 庭 四 天 乐 ， 其 后 帝 娃 皇后 于 北 狄 ， 得 
其 所 获 康 国 、 龟 讼 等 乐 ,更 杂 以 高 昌之 旧 ， 并 于 大 司 乐 习 需 ,来 用 


@ 魏征 《 隋 书 》， 第 14 卷 ， 音乐 志 中 ,第 346 页 北京， 中 华 书局 ，1973。 
@ 刘 胸 《 旧 唐 书 》， 第 28 卷 ， 音乐 志 一 , 第 1040 页 ， 北京， 中 华 书 局 ， 
1975 。 
®@ 杨 勇 《洛阳 伽蓝 记 校 仆 》， 第 144 - 145 页 ， 北京， 中 华 书局 ，2006。 
@ 魏 徽 《 隋 书 》, 第 14 卷 ， 音 乐 志 中 ， 第 331 页 ， 北 京 ， 中 华 书局 ，1973 。 
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其 声 ， 被 于 钟 石 ， 取 周 官制 以 陈 之 ,中 


隋 文 帝 开 皇 年 间 置 七 部 乐 ， 断 帝 大 业 中 置 九 部 乐 ， 连 同 唐 太宗 时 代 
所 颁布 的 十 部 乐 ， 都 以 胡 乐 成 分 占 绝 大 比例 。 从 根本 上 说 ， 自 北魏 到 
隋 、 唐 ， 胡 乐 的 繁荣 发 展 同 北方 少数 民族 大 融合 的 历史 背景 密切 相关 ; 
北魏 的 建国 和 统一 北方 各 族 ， 又 是 促成 各 族 音乐 熔 为 一 炉 的 直接 动因 ， 
北魏 以 后 诸 朝 代 胡 乐 地 位 极其 突出 的 乐府 歌 诗 的 基本 格局 ， 也 是 在 北魏 
前 期 得 以 葛 定 的 。 汉 、 魏 、 西 晋 以 后 ， 以 相 和 歌 和 清 商 三 调 为 代表 的 清 
商 旧 曲 渐 趋 衰落 ， 伴 随 着 政治 上 南北 分 裂 格 局 的 形成 ， 南 北 政权 内 的 乐 
府 歌 诗 也 各 自 开 辟 了 不 同 的 道路 。 南 方 逐 渐 形 成 以 吴 声 、 西 曲 为 主要 内 
容 的 清 商 新 声 系统 ， 北 方 则 在 鲜卑 乐 歌 为 主 的 基础 上 逐渐 形成 了 多 民族 
音乐 交汇 集中 、 并 肩 发 展 、 共 同 繁荣 的 胡 乐 系统 。 隋 、 唐 帝国 在 北方 政 
权 的 基础 上 取得 全 国 统一 ， 而 此 时 南方 的 清 商 新 声 系统 也 因 过 度 雅 化 而 
训 落 ， 北 方 胡 乐 系统 则 在 此 后 相当 长 的 时 期 内 继续 显示 出 充沛 的 活力 和 
顽强 的 生命 力 。 平 城 时 代 的 北 貌 政权， 虽然 甫 离 朔 漠 ， 制 度 多 讼 ,而 且 
项 马 停 像 ， 烽 火 不 息 ， 但 由 它 所 草创 的 乐府 歌 诗 体系 ， 影 响 可 谓 至 深 
至 巨 。 
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